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SPECIAL 20 ANS

DEPLOYER

SON INTELLIGEN

@ Lintelligence évolue au cours de la vie grace a la plasticité

P gle n9t!'e cerveau... Stimuler celle-ci demande quelques
ingrédients clés comme la flexibilité mentale, la curiosité
ou une approche constructive de I’échec.

a fin du xix® siecle est marquée
par 'ouverture, en France, de l'instruction obli-
gatoire et par I’établissement d’écoles publiques
et gratuites sur tout le territoire, ce qui aura rapi-
dement pour conséquence d’orienter les éléves
en difficulté d’apprentissage scolaire. Alfred
Binet, pédagogue et psychologue frangais, va étre
sollicité pour travailler a I’élaboration d’'un outil &
méme de relever ce défi. Avec Théodore Simon,
psychiatre francais, ils publient en 1905 la pre-
miére échelle métrique de mesure de I'intelligence
dans la revue LAnnée psychologique sous le titre
«Méthodes nouvelles pour le diagnostic du niveau
intellectuel des anormaux». Une intelligence
faible, troublée, est considérée comme une ano-
malie dans le développement de la personne.

LESSOR DU QI

La notion d’intelligence est en marche, et son
importance ne fera que s’accentuer, ce qui pose la
question: comment la développer ? Pour la quan-
tifier, on inventera un nouveau concept: le QI ou
quotient intellectuel. C’est en 1912 que le psycho-
logue allemand William Stern introduit le fameux
QI, mesuré aujourd’hui a travers une série

d’épreuves initialement congues par le psychiatre
américain David Wechsler. On recourt fréquem-
ment aux échelles de Wechsler, destinées aux
personnes dgées de 6 a 80 ans, notamment en vue
de statuer sur la demande de soutien matériel et/
ou financier auprés des Maisons départementales
des personnes handicapées. Le niveau d’intelli-
gence peut ainsi revétir une importance non
négligeable dans le parcours de vie de I'individu.

Les tests de QI nous renseignent sur 'efficience
de fonctions mentales telles que I'attention, le lan-
gage, la mémoire, ou encore le raisonnement,

LIBEREZ VOTRE POTENTIEL!

Quelques attitudes clés permettront de faire progresser
vos capacités mentales.

© Savoir que I'intelligence n’est © Le contréle cognitif (planifier,
pas une donnée fixée une fois pour alterner les stratégies, maitriser
toutes, et que le travail compte ses impulsions) exercé

plus que le talent: cela suffit a faire quotidiennement favorise
progresser ses capacités au jour le développement de ['intelligence.

le jour.

O La métacognition,
@ Constamment se demander ou connaissance de ses propres
ce que I'on peut retenir d’un échec, processus mentaux,
car cela stimule la capacité est au moins aussi importante
d’apprentissage de notre cerveau  que le QI pur, et se cultive
fondée sur les « erreurs par I'entrainement.

de prédiction ».
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LA FORCE DE LA METACOGNITION
Enfin, une derniére facon d’étre plus lﬂfe”':'
gent est de développer sa conscience de ,5835
propres processus de pensée. C'est C€ quot)
appelle la «métacognition»: cette capacité, &’
différe d’un individu  I'autre, est largement per |
fectible en s'observant soi-méme en train de P
ser, en refléchissant aux conséquences €t Jimit®
de’e ses actions, et aux facteurs qui les influence
C €St une autre fagon de devenir plus intellige"
- et il semblerait méme que cette capaCité
ipetacognition soit plus déterminante que l’i"tel'
igence elle-méme pour 1a réussite dans le5

a :
Pprennssiges. Pour progresser sur ce plah '
Iy apas d'age! @
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our ameliorer
son cerveau

Augmenter sa concentration
Réguler ses emotions
Développer sa mémoire
Alimenter son cerveau
Combattre le déclin cognitif
Déployer son intelligence
Libérer sa créativité
Cultiver son empathie
Renforcer sa motivation
Affliter son esprit critique
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